PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO RURAL JOSE CELESTINO MUTIS (IED) (JOSE CELESTINO MUTIYS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JULIO ANDRESTOVAR

3. FECHA: 2019-10-04 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTSAL 6. N° DE SESION: 43

7. LOCALIDAD: Cuidad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 22

8. ZONA: 6 9. CICLO: 3

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

CONDICION FiSICA :
Reconoce movimientosy actividades de
calentamiento y recuperacion en la actividad fisica.

TECNICAS DEL CUERPO :
Controlala gjecucién de formas y técnicas de movimiento en diferentes préacticas motrices y deportivas

DESARROLLO MOTOR :

Exploralas diferentes acciones motrices que le
permiten conocer su condicién y su respuesta
fisioldgica en la gjecucion de los diferentes
elementos.

LUDICA MOTRIZ :

Comprende a sus compafieros como constructores
de juego y estolerante frente alas situaciones que
se presentan en el desarrollo del centro de interés

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Resaliza secuencias de movimientos con pequefios el ementos y ritmos de formaindividua y grupal.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO: :
Desarrollalas diferentes condiciones fisicas en las diversas précticas corporales.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Reconoce que existen diversas formas de exclusion, discriminacién y sigue estrategias paraimpedir con sus acciones dicha situacion através de |os valores respeto y excelencia.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR::
Reconoce que las normas de convivencia ciudadana ayudan a evitar situaciones de exclusion y discriminacion

TEMA :

Fundamentos de ataque y de defensa Fortal ecimiento de competencias ciudadanas

SUBTEMAS:
Controles de bal6n: parada, semi parada, amortiguacion, desviacion Pases segun: potencia (distancia), intencion (al pie o espacio), sentido (diagonal y paralelo) y altura Asistencia, Puntualidad, Participacion, Atencion, Indicacion, Comportamiento.

FASE ACTIVIDADES RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Ilamado a lista alos estudiantes pertenecientes al centro de interés. trabajo sobre menejo de emociones  |balones, conos, cancha de futbol sala
Calentamiento Y estiramiento, desplazamiento realizando diferentes movimientos Trotrar suave o
caminar rapido por 4-5 minutos para aumentar temperatura general del cuerpoy preparar €l cuerpo para

lactividad mas vigorosa.

40 minutos




FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

Circuito de siete estaciones, se realiza por pargjas, trios o cuartetos, en funcién del nimero de alumnos
de laclase. » Conduccion en linearectaalo ancho del terreno, de iday vuelta rodeando un cono situado
en el lado contrario. A lavuelta, pase a siguiente compafiero para que repita el recorrido. « Conduccién
en zigzag sorteando cinco conos situados en linea recta, a una distancia de cuatro metros unos de otros.
A lavuelta, pase a siguiente compafiero para que repita el recorrido. ¢ Lanzamientos a porteria desde
icinco lugares diferentes situados fuera del area, los comparieros recogen el balény lo devuelven para
que vuelvaalanzar. Tras realizar |os cinco lanzamientos, cambio de papel es para que sea otro
compariero el que haga de lanzador. ¢ Frente a una pared, lanzamientos alternativos del balon contra ella,
de manerarebote el balény el siguiente compafiero pueda realizar un nuevo lanzamiento, todo de
manera continuay sin salirse del espacio delimitado. ¢ Pases continuos situandose los alumnos a una
distancia de seis metros entre si, sin salirse del espacio delimitado y tratando de no perder e control del
bal 6n. « Pases avanzando por parejas alo ancho del terreno, lo mas rapido posible sin perder el control
del balon, paraluego volver a punto inicial delamismaforma. A lavueltasale lasiguiente pargja.
Sesion: 4 Fundamentos técnicos basicos 2° ESO UD4 Ftbol de salon 336 3 4 Observacionesy
variaciones. » Toques a bal6n intentando mantenerlo en el aire, sin que se caigaa suelo. Cuando esto
suceda, cambio de papeles con otro compariero. a. Hacerlo utilizando la pierna no dominante para
conducir, golpear y pasar € balén.

bal ones, conos, cancha de futbol sala

60 minutos

FASE FINAL : (CIERRE)

Estiramiento retroalimentacion del trabgjo realizado importanciay aspectos por mejorar

cancha de futbol sala

20 minutos

OBSERVACIONES

no se tiene observacion para esta sesion de clase
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-10-04 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Cuidad Bolivar

3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 43 9. N° de Semana: 22

4. Grupo: FUTSAL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1109410022 DIEGO FERNANDO ANDRADE Asistio
1023083941 FERNANDA ARIZA Asistio
1010042987 JONATHAN BELLO Asistio
1033723122 CARLOS ANDRES CARDENAS Asistio
1031541371 BREYNER ALEXANDER CASTRO Asistio
1024476012 SANTIAGO CORREA Asistio
1069727678 YHUSTIN ALEXANDER DAZA Asistio
1019765347 MIKE ALEXANDER GARCIA Asistio
1010961848 JORDAN ANDRES HENRIQUEZ Asistio
1129004345 JHON CARLOSLETRADO Asistio
1033707964 YOJAN ALEXISLONDO?0 Asistio
1029145875 SAMUEL MARTINEZ Asistio
1033686864 WENDY DAYAN MORA Asistio
1025538363 JERSSON NICOLAS PARRA Asistio
1022954461 HAROL ESTIBEN PERALTA Asistio
1021314044 ANDRES FELIPE PULIDO Asistio
1023378031 NIKOL ALEJANDRA QUICENO Asistio
1022952978 JOSTING JULIAN RAMIREZ Asistio
1030565466 BRANDON DAVID RODRIGUEZ Asistio
1012355378 JHONY ALEXANDER RODRIGUEZ Asistio
1028882264 SEBASTIAN SALAS Asistio
1034285645 JOSUE ARTURO SANCHEZ Asistio
1033714107 BRIGIHT JAQUELIN SEGURA Asistio
1033720783 ERICK SANTIAGO SUAREZ Asistio
1012918919 HELEN MARIANA TAPIA Asistio
1025537278 YINETH XIOMARA VARELA Asistio
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